
 

  

あま１泊旅行                  ≪藤原≫   記事４ 

皆さんこんにちは！チームあまは９月１７日１８日で１泊旅行へ行ってきました！行き先は静岡県の浜松

市、言わずと知れたうなぎや浜名湖で有名な観光地ですね。 

今回の旅行では、初日は浜松餃子や航空自衛隊のエアパーク、竜ヶ洞鍾乳洞をまわり、二日目は浜名湖遊覧

船に和紙タオル作り体験、昼食にうなぎと色々体験・堪能してきました。 

何より今回一番盛り上がり、良い思い出となったのは旅館での宴会です。リーダーの開会の言葉と乾杯を終

えると食事そっちのけで、カラオケのマイクを離さない方（←リーダーのＨさん）や、独自に考案したダンス

を披露してくれる方と、皆さん普段以上のハイテンションで思いきり楽しんで、完全燃焼といった感じでした！ 

今回の旅行で普段とは違った仲間の楽しむ姿や笑顔を見られて本当に良い旅行だったと感じました。来年も

今年以上に楽しい旅行と宴会を企画して、大いに盛り上がりたいと思います！ 

 

 

とまと１０周年記念パーティー         ≪新井≫   記事３ 

ゆめとまとは今年で１０周年を迎える事ができました。１０周年を記念して保護者の方と仲間とスタ

ッフで１０周年記念パーティーを行いました。 

理事長からの挨拶をいただきパーティーが始まり、食事会では流しそうめん・うどんを行い、（うどん

は活動で作ったうどんです。）他にもから揚げやポテト、手造りおにぎりやたこ焼きを口に頬張りながら、

美味しそうに食べられ和やかな雰囲気でした。 

パーティーの途中で、突然のサプライズゲストが登場してくださり（昔の職員）、パーティーも盛り上

がりました。また、スタッフからのプレゼントで記念ビデオを作成し、仲間の皆さん・親御さん全員で

一緒に１０年を振り返りました。 

 最後は写真撮影をした後、とまとの保護者の方の挨拶で締めくくり、楽しいパーティーはあっという

間に終わってしまいました。この１０周年を機にスタッフみんな心も新たにし、仲間に喜んでいただけ

るような支援ができるよう頑張っていきたいと思います。 
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三枝将巳(みえだ まさみ)、見た目は丸坊主で丸顔のメガネ男子です。体型は少々ぽっちゃりです。 

小規模作業所コアラハウス時代からお世話になっています。今は Flap(就労継続Ｂ型)でお弁当作りや洗

い物、洗濯などを日々頑張っております。 

 通所始めの当時は、帰路に就くのが作業終了の１５時３０分を少しでも過ぎる事を頑なに拒み、自宅と施

設の往復のみの毎日でしたが、現在では職員さんと時々ではありますが、夕方の日中活動時間外に大好きな

漫画やアニメのグッズを見に行ったりと、生活の中での楽しみの幅が少しずつ広がってきたように思いま

す。また最近は、仕事を終えて家に帰ると、自分でお風呂を沸かして入ります。さっぱりと汗を流した後は

自分の部屋で音楽を聴いたり、本を読んだり、ゲームをしたりと好きなことをして過ごしています。 

 日中活動での様子は、普段は口数が少ない将巳ですが、雨の日が続くと「洗濯物が乾かないね！」と私に

話をしてくれます。今一番多く話題にするのは、Flap で作った給食のお弁当容器の回収を地下鉄を利用し

て行くのですが、その道中に流れる川に「今日は亀がいたよ！」「魚が泳いでいたよ！」と楽しそうに話を

してくれます。アリを見つけては、そっとしゃがみ込み、大好きでいつも食べているカステラパンを小さく

ちぎってあげたり、優しい一面もあります。また、好きが高じて自ら大学ノートに書き溜めたキャラクター

などの絵は圧巻で、その量は数十冊にもおよび、よほど本人も気に入っているのかボロボロの作品集を毎日

Flap に持って行っては眺めているようです。 

親としては、当然親亡き後の将巳本人の暮らしの事も考えます。 

現在将巳はこだわりから自宅以外の場所で寝泊まりする事ができません。 

施設行事の一泊旅行も一度も行ったことがありません。そのこだわりを 

覆すことは大変難しく、本人にとっても苦痛となってしまいます。 

親としては、一人暮らしなど、自らが興味をもって考え動いてくれる 

ことが一番の理想ですが、当たり前の事を当たり前のようにおこなえ、 

当たり前のように自ら選択した環境で暮らせる事が将巳にとっての 

幸せでもあります。 

周囲の人たちに助けてもらいながらも、これからも将巳らしく、充実した日々を送ってもらいたいなと思

う今日この頃です。 
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知らないことが、恐さや偏見につながります。知って頂くことが、ご縁の最初の一歩です。 

 

ゆめネットでは、年４回発行のゆめ通信を年間購読頂ける「ゆめネット通信会員」さんを新たに募集します。 

４月から３月までで（途中入会でも３月末まで）、年会費 1,000 円です。 

【お申込み方法】 

その１：最終ページのお問い合わせ先までご連絡ください 

その２：郵便局に備え付けの払込取扱票に以下の要領でご記入頂き、1,000 円のお支払いをお願いします 

口座記号・口座番号：00850-6-68722 加入者名：社会福祉法人ゆめネットコアラハウス 

ご依頼人：おところ、お名前、ご連絡先をご記入ください 

 

どうぞ、私たちのことを知ってください、そして関心をもってください！！ 


