
 

  

暮らしをつくる          《ゆめとまと：竹内健》 

 
今年の８月にゆめネットとして２件目のホームができ、チャレンジホームか

ら終の住まいへと移られたかたも合わせて１７名の方がホームの生活をスター

トしました。皆さん最初は戸惑いを見せながらも少しずつ自分の居場所を見つ

け、一緒に暮らす仲間や支援者の人たちとも新しい関係性を築いてきています。 

ゆめネットの想いに「あなたらしく、わたしらしく」というモットーがあり

ます。ただ、言うは易く行うは難しということわざにもあるように、ホーム、

日中作業所、余暇支援とサービスを展開していく中で、少しでも連携が薄くな

ってしまうと本人らしさが消えてしまうようなそんなリスクもあります。 

「ホームを作る事が目的ではなく、暮らしを作りたい」改めて職員間で共有

しながら、その人らしい働き方、遊び方、家での過ごし方、すべてひっくるめ

た暮らしを支えていく。言うは易く行うは難しですが、実現に向けて愚直に進

んでいけたらと思います。 

また毎年恒例の成人式も１月に予定しています。毎年新成人の抱負や、幼少

期の頃の写真などを楽しみに私自身参加しておりますが、ここ数年では新しい

門出を迎える方々はもちろんですが、それをお祝いする方々の事もふと考える

ようになりました。昔こそゆめネットの利用者の方々はみな若く勢いもあった

のですが、月日がたち気付けば下は１０代、上は４０代と世代のギャップも大

きくなってきたなと実感します。 

４０代と聞くと様々な経験を経て、より人間味があふれてくる時期です。 

ゆめネットの皆さんが今後どんな素敵な暮らしをしていくのか、一緒に楽し

んでいきたいと思います。 
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  今回のゆめとまとでは、バスボム作業のご紹介をさせていただ

きます。 

法人内では有名になってきました、ゆめとまとのバスボムは現

在外部での販売も行うようになりました。 

バスボム制作には「重曹」と「クエン酸」を混ぜその次に「食

紅」で色付け、次にアロマで香り付けを行います。 

シェイカーやスプーンを使用し材料を混ぜ、綺麗に混ざったら

最後に型に材料を入れ込み完成です。 

完成したバスボムは１つ１つ丁寧にラッピングを行います。 

初めはラッピング作業が難しくみんなで苦戦しながら、何度も

やり直していましたが今では手慣れたものになりました。 

バスボムはプレゼントにも最適ですし、今回の新商品のモアイ

の形をしたバスボムも好評で、インテリアの一つとしても活躍し

てくれます。 

これからもより良い商品を作れるように改良していきたいと思

っています。 

皆様ぜひとも 1度、手作りバスボムをお試しください。 

生活介護部門 ゆめとまと             ≪新井≫ 記事１ 

今年も残暑が厳しいなぁと感じていたら、あっという間に涼しくなって、秋の到来ですね。 

カフェアイリスでは、10月に「ハッピーハロウィンくじ引き」イベントを行いました。 

少し恥ずかしい仲間もいましたが少し飾りを身につけ、ぽこあぽこのクッキーやゆめとまと事業所で作ったバスボ

ム（入浴剤）などご用意して、お客様にくじを引いていただきました。お客様には喜んでいただけましたし、仲間の

皆さんはいつもと違う雰囲気の中で、楽しくお仕事ができていました。 

このような時期のイベントを通して、季節感を感じながら、社会との繋がりができる貴重な経験となるよう取り組

んでおります。 

また新たな繋がりとして、地域との協働で、この冬中川区荒子一丁目に、やさしいパン・スイーツのカフェ「Corpo

（コルポ）」が、オープンします。あの有名洋菓子店「フィレンツェ」さんとのコラボで、仲間の新たな活動の機会と

なっていきます。 

目下、準備中ですので、皆さま楽しみに待っていてください！ 

各事業所紹介コーナー 
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就労部門                      ≪安井≫  記事２ 



 

  

ふれあい広場                       ≪平野≫  記事7 

 近年、障がい者の皆様のアート活動が注目されております。それだけ障がい者の方々が生み出す作品に、強

い魅力を感じる人たちが多く存在するからです。 

常識にとらわれない自由なものの見方と表現方法は、常識に囲まれることで安心を得る大多数の人たちにとっ

て、抗体ができていない身体に侵入するウィルスのように、脳内を駆け巡り刺激という形で我々の心に強く働

きかけるのです。 

ゆめネットでも少しずつですが、アート活動の幅を広げております。つい先日は、ふれあいアート展にてメン

バーの一人が栄えある“名古屋市長賞”を受賞しました。作品に感銘を受けたお客様の質問に、作品そのもの

を認められた彼は時間を忘れ一生懸命応えていました。そして帰り際「やる気が出てきました」の一言。これ

は、何物にも代えがたい嬉しい一言でした。 

毎年恒例のふれあい広場にて、小規模ながらも作品展示をさせて頂いております。 

ここにも沢山のお客様が訪れ、そのたびに意気揚々と自分の作品やほかのメンバーの作品を楽しそうに一生懸

命伝える作家の皆さんの後ろ姿を自分は毎年見ています。 

アートとは、作品だけを観てあれこれ思いを馳せるのも一つですが、こうして生み出した作家と受け手の繋が

りが、アートが持つ本当の力だと感じます。仲間の笑顔とやる気がその答えです。 

活動報告コーナー 
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余暇部門                        ≪池口≫  記事6 

晴天にも恵まれ、絶好のおまつり日和になりました 10月 16日にふれあい広場が開催されました。 

秋とは思えない程の炎天下の中、ブースの中ではクッキーやソフトドリンクの販売をしたり日ごろ作成に勤

しんだアート作品の数々を説明したり、とても活発に皆さん動かれていました。 

中でもメインになるのは仲間の司会！！ 

今年は廣津有香さんと横井瞭汰さんに頑張って頂きました。ステージに立つまではとても緊張していたお二

人でしたが、司会を行う時にはハキハキとした口調でしっかり話していただけました。ステージ横に待機し

ている時も次に話すところを確認して抜かりのない名司会者に感謝です。 

ステージに出なかった方たちも模擬店を楽しんだり、ステージを見て楽しんだり、雰囲気を楽しんだりして

とても良い笑顔で帰られており参加出来て本当に良かったと感じております。 

来年は富田支所での開催となります。 

また仲間たちのどんな表情が見られるのか今から楽しみにしています。 

来年も一緒に盛り上がれるといいですね！！ 

 



今回ご紹介するのは、牛房（ごぼう）玲佳さんです。少し前にご結婚され、名字がユニークに変わられた

のです。旧姓は小川さんですので、随分と大胆に名字が変わりましたね。 

牛房さん、今はヘルパーチームゆめさぽのスタッフとして、主には利用者さんの外出支援に従事していま

す。空調の効いたお部屋にいることは少なく、夏はギンギンの太陽の下、そしてこれからの冬は寒風吹きす

さぶ中、頑張ってくれるわけです。しかも外出支援は、言わばアウェーの外出先で職員として牛房さんが核

になって動くわけですので、日々のプレッシャーはなかなかなものです。さらに、彼女が素敵なのは外に現

れる気持ちや表情をうまくコントロールし、常に上機嫌でいられます。それ、本当にスゴイことです。自分

が利用者さんなら、牛房さんにアテンド＆サポートして欲しいです!! きっと幸せなお出かけになります。 

利用者さんのためにも、ず～と、ず～と続けて欲しい大事な職員さんだからこそムリは禁物。何かあれば

遠慮なく相談してくださいね。ということで、改めて牛房さんをよろしくね、と彼女の上司にお願いをして

いたところ、「僕自身（上司）は、すぐに NO と言わず『何とかやってみます!!』と言ってくれる牛房さんに

何度も救われています」と。ムリは禁物だけど、知恵は無限、創意工夫も大事ですからね。ありがとう。 

そんな牛房さん、先日これまたとてもお似合いの、陽気で元気で優しそうな旦那様とご結婚されました!! 

おめでとう☆ 

私、そのおふたりの門出であるお披露目パーティーにお招きいただきました。きっと、もっと多くのスタ

ッフを招きたかったと思いますが、何かと多用な先輩、同僚を気遣い最小限のゲストにされたのだと思いま

す。とはいえ、みんなから慕われている彼女ですので、スタッフはお祝いのメッセージビデオを作っていま

した。みんなを代表して出席する職員は出し物も勝手に考えていたのですが…ここでゆめネットの悪いクセ

が出ました（笑）。愛のあまりついやり過ぎてしまうクセです。進行時間の関係と、突き抜けた内容から、

その出し物たちは一旦お蔵入りとあいなりました。残念!! 先輩、同僚から慕われ、愛されている牛房さん

らしさの一面です。そう、一面といえばもうひとつ。彼女、名門女子大時代に和太鼓のチームの主要メンバ

ーとして海外公演も果たしています。ホントは 

社会人メンバーとして仕事しながら、ドンドコ 

カッカと打ちたいと思いますが、忙しさのせい 

できっと難しいのかな…申し訳ないです。 

遠くないいつの日か、太鼓も、家庭も、仕事も 

みんな楽しめる、そんなゆめネットを一緒に創っ 

ていきましょうね!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【キョウコノゴロ】 
平成 28 年 8 月～9 月活動報告 
月 日 事柄 
8 10 指導的職員研修（吉田・高塚） 
 11 ゆめネットお盆休み（～15 日） 
 16 金山福祉の店（～18 日） 
 18 部門長会議 

 23 相談支援部会（上原） 
 30 新人研修（法人内） 

9 2 防災研修（安井） 
 5 ている新拠点開所 
 6 個別支援計画作成基礎研修（宮本） 
 13 管理者会議 
 13 金山福祉の店（～15 日） 
 27 部門長会議 
 28 救命救急研修（山川） 

平成 28 年 10 月 活動予定 
月 日 事柄 
10 4 相談支援従事者初任者研修（水谷）（～5 日） 
 12 管理者会議 
 13 サービス管理責任者合同研修（水谷） 
 16 中川区ふれあい広場 
 17 金山福祉の店（～19 日） 
 20 コアラ・ている 1 泊旅行（～21 日） 
 31 部門長会議 

 

職員コーナー 

理事長は見た！！ 牛房 玲佳さん編      記事 8 

 

編 
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社会福祉法人ゆめネット 事務局 

〒454-0911  
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TEL:052-354-5826 FAX:052-304-8925  
E-mail:nagoya@yume-net.or.jp 

 


